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The practice of acupuncture involves inserting 
ɨƵȲɯ�˛ȁƵ�ȁƵƵƮǶƵȺ�ǞȁɈȌ�ȺȯƵƧǞ˛Ƨ�ȯȌǞȁɈȺ�Ȍȁ�
ɈǘƵ�ƦȌƮɯ�ɈȌ�ȯȲȌƮɐƧƵ�Ɗ�ɩǞƮƵ�ɨƊȲǞƵɈɯ�ȌǏ�
physiological responses. Acupuncture point 
ǶȌƧƊɈǞȌȁȺ�ǘƊɨƵ�ƦƵƵȁ�ƮƵɈƊǞǶƵƮ�Ǟȁ�ǶǞɈƵȲƊɈɐȲƵة�
Ǟȁ�ƦȌƮɯ�ǿƊȯȺ�ƊȁƮ�ƵɨƵȁ�Ǟȁ�ƧƊȺɈ�ƦȲȌȁɹƵ�
ȺɈƊɈɐƵȺة�ȺɐƧǘ�ƊȺ�ɈǘƵ�ǏƊǿȌɐȺ� ȲȌȁɹƵ�wƊȁ�
ƧƊȺɈ�Ʀɯ�àƊȁǐ�àƵǞɯǞ�Ǟȁ�ׁخ0!ش)��׆ׂ׀�Xȁ�ׂة׈׀׀�
ɈǘƵ�àȌȲǶƮ�RƵƊǶɈǘ��ȲǐƊȁǞȺƊɈǞȌȁ�àƵȺɈƵȲȁ�
§ƊƧǞ˛Ƨ�ªƵǐǞȌȁƊǶ��Ǐ˛ƧƵ�ȯɐƦǶǞȺǘƵƮ�àR��
²ɈƊȁƮƊȲƮ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�§ȌǞȁɈ�mȌƧƊɈǞȌȁȺ�
Ǟȁ�ɈǘƵ�àƵȺɈƵȲȁ�§ƊƧǞ˛Ƨ�ªƵǐǞȌȁ�ǏȌǶǶȌɩǞȁǐ�
Ɗȁ�ƵɮǘƊɐȺɈǞɨƵ�ȯȲȌƧƵȺȺ�ǞȁɨȌǶɨǞȁǐ�ǶƵƊƮǞȁǐ�
ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ƊƧƊƮƵǿǞƧȺ�ƊȁƮ�ȯȲƊƧɈǞɈǞȌȁƵȲȺ�
ǏȲȌǿ�ƊȲȌɐȁƮ�ɈǘƵ�ɩȌȲǶƮخ�ÀǘƵ�ȺƵǶƵƧɈǞȌȁ�
ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ȯȌǞȁɈȺ�ǞȺ�ƦƊȺƵƮ�Ȍȁ�
ɈȲƊƮǞɈǞȌȁƊǶ�ɈǘƵȌȲǞƵȺ�ȌǏ�!ǘǞȁƵȺƵ�ǿƵƮǞƧǞȁƵ�
ƊȁƮ�ȺɐȯȯȌȲɈƵƮ�Ʀɯ�Ɗȁ�ƵɮɈȲƵǿƵǶɯ�ǶƊȲǐƵ�
ƧǶǞȁǞƧƊǶ�ǶǞɈƵȲƊɈɐȲƵة�ɩǘǞƧǘ�ƮǞȺɈǞǶȺ�ɈǘƵ�ƧǶǞȁǞƧƊǶ�
ƵɮȯƵȲɈǞȺƵ�ȌǏ�ǿƊȁɯ�ǐƵȁƵȲƊɈǞȌȁȺ� 
of acupuncturists.
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ÀǘƵ�ƵƊȲǶǞƵȺɈ�ǲȁȌɩȁ�ƮȌƧɐǿƵȁɈƵƮ�ɐȺƵ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǞȺ�ƮƊɈƵƮ�
ɈȌ�ƊȲȌɐȁƮ�ׁׂׂ !ة0! ش�Ǟȁ�ɈǘƵ�Ci Shuـ�yƵƵƮǶǞȁǐ� ȌȌǲةف�ɩǘǞƧǘ�
ɩƊȺ�ƮǞȺƧȌɨƵȲƵƮ�ȌȁǶɯ�ȲƵƧƵȁɈǶɯ�Ʀɯ�ƊȲƧǘƵȌǶȌǐǞȺɈȺ�Ǟȁ�!ǘǞȁƊخ�
The Ci Shi�ƊƮƮƵƮ�ɈȌ�ɈǘƵ�ƊǶȲƵƊƮɯ�ƵɮɈƵȁȺǞɨƵ�ǶǞɈƵȲƊɈɐȲƵ�Ȍȁ�
ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ɈǘƵȌȲɯة�ȯȲƊƧɈǞƧƵة�ƊȁƮ�ƧƊȺƵ�ǘǞȺɈȌȲǞƵȺ�ǏȲȌǿ�
!ǘǞȁƊ�ǏȲȌǿ�ɈǘƵ�ɈǘǞȲƮ�ƧƵȁɈɐȲɯ� !ة0! ش�ƊȁƮ�ǏȲȌǿ�hƊȯƊȁ�
ƊȁƮ�jȌȲƵƊ�ƮƊɈǞȁǐ�ǏȲȌǿ�ɈǘƵ�ȺǞɮɈǘ�ƧƵȁɈɐȲɯ��(خ0!ش

ÀȌƮƊɯ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǞȺ�ȁȌɈ�ȌȁǶɯ�Ɗȁ�ǞȁɈƵǐȲƊǶ�ȯƊȲɈ�ȌǏ�ɈǘƵ�
ǘƵƊǶɈǘƧƊȲƵ�ȺɯȺɈƵǿȺ�ȌǏ�!ǘǞȁƊة�hƊȯƊȁ�ƊȁƮ�jȌȲƵƊة�ƦɐɈ�ǞȺ�
ƊǶȺȌ�ȯȲƊƧɈǞȺƵƮ�Ǟȁ�ǿƊȁɯ�ȌɈǘƵȲ�ƧȌɐȁɈȲǞƵȺخ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�
ǘƊȺ�ȺȯȲƵƊƮ�ƊȲȌɐȁƮ�ɈǘƵ�ɩȌȲǶƮة�ǞȁǞɈǞƊǶǶɯ�Ǟȁ�ɈǘƵ�ǘƊȁƮȺ�ȌǏ�
�ȺǞƊȁ�ƵǿǞǐȲƊȁɈȺة�Ǟȁ�ƊȁƮ�ƦƵǏȌȲƵ�ɈǘƵ�ׁ׉Ɉǘ�ƧƵȁɈɐȲɯخ�Xȁ�
ɈǘƵ�ׂ׀Ɉǘ�ƊȁƮ�ׁׂȺɈ�ƧƵȁɈɐȲǞƵȺة�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǘƊȺ�ƦƵƵȁ�
ȯȲƊƧɈǞȺƵƮ�ƊȁƮ�ɈƊɐǐǘɈ�Ʀɯ�Ɗ�ɨƊȲǞƵɈɯ�ȌǏ�ȯȌȯɐǶƊɈǞȌȁȺ� 
Ǟȁ�ǿƊȁɯ�ƧȌɐȁɈȲǞƵȺخ

�ǿȌȁǐ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵٚȺ�ǿɐǶɈǞȯǶƵ�ƧǶǞȁǞƧƊǶ�
ǞǿȯƊƧɈȺة�ɈǘƵ�ǿȌȺɈ�ɈǘȌȲȌɐǐǘǶɯ�ȲƵȺƵƊȲƧǘƵƮ�ƊȲƵ�
ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵٚȺ�ƊȁƊǶǐƵȺǞƧة�ƊȁɈǞٌǞȁ˜ƊǿǿƊɈȌȲɯة�
ƊȁƮ�ƊȁɈǞٌƵǿƵɈǞƧ�ƵǏǏƵƧɈȺخ�RȌɩƵɨƵȲة�ȁɐǿƵȲȌɐȺ�
other physiological responses have been 
ǞƮƵȁɈǞ˛ƵƮ�Ǟȁ�ƧǶǞȁǞƧƊǶ�ƊȁƮ�ǿƵƧǘƊȁǞȺǿȺ�
ȲƵȺƵƊȲƧǘخ�Xȁ�ɈɩȌ�ȲƵƧƵȁɈ�ƵɨǞƮƵȁƧƵ�ǿƊȯȺ�
ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ȯɐƦǶǞȺǘƵƮ�Ǟȁ�ׂׂׂ׀�Ʀɯ�ɈǘƵ�
 ȲǞɈǞȺǘ�wƵƮǞƧƊǶ�hȌɐȲȁƊǶـ� whف�ƊȁƮ�ɈǘƵ�Ç²�
(ƵȯƊȲɈǿƵȁɈ�ȌǏ�ßƵɈƵȲƊȁȺ��ǏǏƊǞȲȺة�ɈǘƵ�ǏȌǶǶȌɩǞȁǐ�
ƧȌȁƮǞɈǞȌȁȺ�ɩƵȲƵ�ȲƊɈƵƮ�ƊȺ�ǶƊȲǐƵ�ȌȲ�ǿȌƮƵȲƊɈƵ�
ƵǏǏƵƧɈ�ȺǞɹƵȺ�ƊȁƮ�ǘǞǐǘ�ȌȲ�ǿȌƮƵȲƊɈƵ� 
ƧƵȲɈƊǞȁɈɯ�ȌǏ�ƵɨǞƮƵȁƧƵب�

migraine, tension-type headache, allergic 
ȲǘǞȁǞɈǞȺة�˛ƦȲȌǿɯƊǶǐǞƊـ�ȯƊǞȁة�ǏƊɈǞǐɐƵ�ƊȁƮ�
sleep), shoulder pain, neck pain, non-
ȺȯƵƧǞ˛Ƨ�ǶȌɩ�ƦƊƧǲ�ȯƊǞȁ�ƊȁƮ�ǿɯȌǏƊȺƧǞƊǶش
chronic musculoskeletal pain 12ة. 

Healthdirectة�Ɗ�ȯɐƦǶǞƧ�ǘƵƊǶɈǘ�ǞȁǏȌȲǿƊɈǞȌȁ�
ɩƵƦȺǞɈƵ�ƵȁƮȌȲȺƵƮ�Ʀɯ�ɈǘƵ��ɐȺɈȲƊǶǞƊȁ�
JȌɨƵȲȁǿƵȁɈ�(ƵȯƊȲɈǿƵȁɈ�ȌǏ�RƵƊǶɈǘ�ƊȁƮ�
�ǐƵƮ�!ƊȲƵ�ƊȁƮ�ǿȌȺɈ�ȺɈƊɈƵ�ƊȁƮ�ɈƵȲȲǞɈȌȲɯ�
RƵƊǶɈǘ�(ƵȯƊȲɈǿƵȁɈȺة�ȌǏǏƵȲȺ�ɈǘǞȺ�ƊƮɨǞƧƵب�

“Acupuncture may help 
relieve common types of pain 
including: neck and shoulder 
pain, headaches and 
migraines, fibromyalgia”3.

Where did acupuncture come from?

What does acupuncture treat?
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High and  
moderate-certainty 
evidence of acupuncture 
has historically lagged 
behind its clinical use and 
will likely continue to do so. 

wȌƮƵȲȁ�ȲƵȺƵƊȲƧǘ�ǞȁɈȌ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ɈȌ�
ƵɮȯǶȌȲƵ�ƵǏǏƵƧɈǞɨƵȁƵȺȺ�ƊȁƮ�ȺƊǏƵɈɯ�ƦƵǐƊȁ�
Ǟȁ�ƵƊȲȁƵȺɈ�Ǟȁ�!ǘǞȁƊ�Ǟȁ�ɈǘƵ�ׁ׀ׅ׉Ⱥ�ɩǞɈǘ�ɈǘƵ�
ƵȺɈƊƦǶǞȺǘǿƵȁɈ�ȌǏ�ǐȌɨƵȲȁǿƵȁɈٌǏɐȁƮƵƮ�
ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ȲƵȺƵƊȲƧǘ�ƧƵȁɈȲƵȺة�ƊȁƮ�
ǘƊȺ�ǐȲȌɩȁ�ȲƊȯǞƮǶɯ�Ǟȁ�ȲƵƧƵȁɈ�ɯƵƊȲȺخ�ÀǘƵ�
ȁɐǿƦƵȲ�ȌǏ�ƧȌȁɈȲȌǶǶƵƮ�ƧǶǞȁǞƧƊǶ�ɈȲǞƊǶȺ�ȌǏ�
acupuncture in the Cochrane Central 
ªƵǐǞȺɈƵȲ�ȌǏ�!ȌȁɈȲȌǶǶƵƮ�ÀȲǞƊǶȺ�ǘƊȺ�ȲǞȺƵȁ�
ǏȲȌǿ�ׁׂׅ׀ة�Ǟȁ�IƵƦȲɐƊȲɯ�ׂ׉׀׀�ɈȌ�ׁ׈ׁׅة׉�Ǟȁ�
IƵƦȲɐƊȲɯ�ׂخׂׄ׀� ɯ�ɩƊɯ�ȌǏ�ƧȌǿȯƊȲǞȺȌȁة�
ɈǘƵ�ȁɐǿƦƵȲ�ȌǏ�ȯǘɯȺǞȌɈǘƵȲƊȯɯ�ɈȲǞƊǶȺ�Ǟȁ�
ɈǘƵ�!ȌƧǘȲƊȁƵ�ƮƊɈƊƦƊȺƵ�ȲȌȺƵ�ǏȲȌǿ�ׇׇׄ�ɈȌ�
ׁ ���ƧƧȌȲƮǞȁǐ�ɈȌخ�Ǟȁ�ɈǘƵ�ȺƊǿƵ�ȯƵȲǞȌƮׅ׀׀ةׇ
ɈǘƵ� wh�ƵɨǞƮƵȁƧƵ�ǿƊȯ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�
Ǟȁ�ׂةׂׂ׀�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǞȺ�ƧɐȲȲƵȁɈǶɯ�

ɐȁƮƵȲɐɈǞǶǞȺƵƮة�ƵȺȯƵƧǞƊǶǶɯ�ǏȌȲ�Ɗ�ȁɐǿƦƵȲ�
ȌǏ�ƧȌȁƮǞɈǞȌȁȺ�ɩǞɈǘ�ȲȌƦɐȺɈ�ȺɐȯȯȌȲɈǞȁǐ�
ƵɨǞƮƵȁƧƵخ�Xȁ�ƊƮƮǞɈǞȌȁ�ɈȌ�ɈǘƵ�ƧȌȁƮǞɈǞȌȁȺ�
ȯȲƵɨǞȌɐȺǶɯ�ǿƵȁɈǞȌȁƵƮة�ɈǘƵ� wh�ƵɨǞƮƵȁƧƵ�
ǿƊȯ�ȲƵȯȌȲɈȺ�ȺȌǿƵ�ȱɐƊǶǞɈɯ�ƵɨǞƮƵȁƧƵ�ǏȌȲ�
ɨƊȺƧɐǶƊȲ�ƮƵǿƵȁɈǞƊة�ȯȌȺɈٌȺɈȲȌǲƵ�ƊȯǘƊȺǞƊة�
ƊȁƮ�ǞȁƧȲƵƊȺƵ�Ǟȁ�ǶƊƧɈƊɈǞȌȁ1. 

�Ⱥ�ȌǏ�²ƵȯɈƵǿƦƵȲةׂׂ׀ׂ�ة�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�
ȲƵȺƵƊȲƧǘƵȲ�²ɈƵȯǘƵȁ� ǞȲƧǘ�
ǞƮƵȁɈǞ˛ƵƮ�ɈǘƵȲƵ�ɩƵȲƵ׀ׄ׃ة׉��ȯȌȺǞɈǞɨƵ�
ȲƵƧȌǿǿƵȁƮƊɈǞȌȁȺ�ǏȌȲ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǏȌȲ�
��ƧǶǞȁǞƧƊǶ�ȯȲƊƧɈǞƧƵ׉׀׈ة׃��ƧȌȁƮǞɈǞȌȁȺ�Ǟȁ׈׃ׅ
ǐɐǞƮƵǶǞȁƵȺ�ȌȲ�ǶƵȺȺ�ǏȌȲǿƊǶ�ɈȲƵƊɈǿƵȁɈ�
ǐɐǞƮƵǶǞȁƵȺ�ȺɐƧǘ�ƊȺ�Healthdirectؔ. 

The scope of practice for acupuncture  
ȺɐǐǐƵȺɈƵƮ�Ʀɯ�ɈǘƵ�ǘǞȺɈȌȲǞƧƊǶ�ǶǞɈƵȲƊɈɐȲƵة�ƊȁƮ�Ʀɯ�ƧɐȲȲƵȁɈ�
ƧǶǞȁǞƧƊǶ�ǐɐǞƮƵǶǞȁƵȺة�ǞȺ�ɈǘɐȺ�ƮƵǿȌȁȺɈȲƊƦǶɯ�ǶƊȲǐƵȲ�ɈǘƊȁ�
ɈǘƵ�ǏƵɩ�ƧȌȁƮǞɈǞȌȁȺ�ǏȌȲ�ɩǘǞƧǘ�ȲƵȺƵƊȲƧǘ�ǘƊȺ�ƧɐȲȲƵȁɈǶɯ�
ȲƵƊƧǘƵƮ�ǘǞǐǘ�ɈȌ�ǿȌƮƵȲƊɈƵ�ƧƵȲɈƊǞȁɈɯخ�RǞǐǘ�ƊȁƮ�
ǿȌƮƵȲƊɈƵٌƧƵȲɈƊǞȁɈɯ�ƵɨǞƮƵȁƧƵ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�
ǘƊȺ�ǘǞȺɈȌȲǞƧƊǶǶɯ�ǶƊǐǐƵƮ�ƦƵǘǞȁƮ�ǞɈȺ�ƧǶǞȁǞƧƊǶ�ɐȺƵ�ƊȁƮ�
ɩǞǶǶ�ǶǞǲƵǶɯ�ƧȌȁɈǞȁɐƵ�ɈȌ�ƮȌ�ȺȌخ�ÀǘƵ�ƊǏȌȲƵǿƵȁɈǞȌȁƵƮ�
ȺɈƵƊƮɯ�ǞȁƧȲƵƊȺƵȺ�Ǟȁ�ȁɐǿƦƵȲȺ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�
ɈȲǞƊǶȺ�ƊȁƮ�ȲƵƧȌǿǿƵȁƮƊɈǞȌȁȺ�ȺǘȌɩ�ɈǘƊɈ�ȲƵȺƵƊȲƧǘ�
ȯȲȌǯƵƧɈȺ�ƧȌȁɈǞȁɐƵ�ɈȌ�ƮƵɨƵǶȌȯ�ɩȌȲǶƮɩǞƮƵة�ɈǘƵȲƵƦɯ�
contributing to the robust level  
ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ƵɨǞƮƵȁƧƵخ

What is the evidence base for acupuncture?
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�ȯƊȲɈ�ǏȲȌǿ�ɈǘƵ�ƧǶǞȁǞƧƊǶ�ȲƵȺƵƊȲƧǘ�ǞȁɈȌ�
ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵٚȺ�ƵǏǏƵƧɈǞɨƵȁƵȺȺ�ƊȁƮ�ȺƊǏƵɈɯة�
ǿɐƧǘ�ȲƵȺƵƊȲƧǘ�ǘƊȺ�ǞȁɨƵȺɈǞǐƊɈƵƮ�ɈǘƵ�
ȯǘɯȺǞȌǶȌǐǞƧƊǶ�ǿƵƧǘƊȁǞȺǿȺ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵخ�
àǘƊɈ�ǞȺ�ƧɐȲȲƵȁɈǶɯ�ǲȁȌɩȁ�ǞȺ�ɈǘƊɈ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�
ǘƊȺ�ǶƊȺɈǞȁǐ�ƵǏǏƵƧɈȺ�Ȍȁ�ƧǘȲȌȁǞƧ�ȯƊǞȁ�ɩǞɈǘ�ǶƊȲǐƵ�
ɈȲǞƊǶȺ�˛ȁƮǞȁǐ�ɈǘƊɈڭׅ׈��ɈȌڭ׀׉��ȌǏ�ȯƊǞȁ�ȲƵǶǞƵǏ�
ƵɮȯƵȲǞƵȁƧƵƮ�Ȍȁ�ɈǘƵ�ǶƊȺɈ�ƮƊɯ�ȌǏ�ɈȲƵƊɈǿƵȁɈ�ȺɈǞǶǶ�
ȯƵȲȺǞȺɈƵƮ�ƊɈ�ׁׂ�ǿȌȁɈǘȺ�ȯȌȺɈٌɈȲƵƊɈǿƵȁɈؕؖة. 
�ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǘƊȺ�ƦƵƵȁ�ȺǘȌɩȁ�ɈȌ�ǿȌƮɐǶƊɈƵ�
ƦȌɈǘ�ƧƵȁɈȲƊǶ�ƊȁƮ�ȯƵȲǞȯǘƵȲƊǶ�ȁƵȲɨȌɐȺ�
ȺɯȺɈƵǿȺة�ƊȁƮ�ǏwªX�ȺɈɐƮǞƵȺ�ǘƊɨƵ�ȺǘȌɩȁ�
that acupuncture can reverse pathological 
ȁƵɐȲȌȯǶƊȺɈǞƧ�ƧǘƊȁǐƵȺ�Ǟȁ�ɈǘƵ�ȺȌǿƊɈȌȺƵȁȺȌȲɯ�
ƧȌȲɈƵɮة�ƊȺȺȌƧǞƊɈƵƮ�ɩǞɈǘ�ƧǘȲȌȁǞƧ�ȯƊǞȁٌؙؗ. 

�ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǘƊȺ�ƦƵƵȁ�ǏȌɐȁƮ�ɈȌ�ƦƵ�ƵǏǏƵƧɈǞɨƵ�
ǏȌȲ�ȲƵǶǞƵɨǞȁǐ�Ǟȁ˜ƊǿǿƊɈȌȲɯ�ȯƊǞȁة�ƧƊȁƧƵȲ�
ȯƊǞȁة�ɨǞȺƧƵȲƊǶ�ȯƊǞȁة�ƊȁƮ�ȁƵɐȲȌȯƊɈǘǞƧ�ȯƊǞȁ1ؐ. 
Xȁ�ȯƵȲǞȯǘƵȲƊǶ�ȁƵɐȲȌȯƊɈǘɯة�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�
ƧƊȁ�ȁȌɈ�ȌȁǶɯ�ȲƵǶǞƵɨƵ�ȯƊǞȁة�ƦɐɈ�ƊǶȺȌ�ȯȲȌǿȌɈƵ�
regeneration of peripheral nerves11. Apart 
ǏȲȌǿ�ɈǘƵ�ɩƵǶǶٌǲȁȌɩȁ�ƵȁƮȌǐƵȁȌɐȺ�ȌȯǞȌǞƮȺ�
ǞȁɨȌǶɨƵƮ�Ǟȁ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ƊȁƊǶǐƵȺǞƊة�ǿƊȁɯ�
ȌɈǘƵȲ�ǿƵƮǞƊɈȌȲȺ�ǘƊɨƵ�ƦƵƵȁ�ȺǘȌɩȁ�ɈȌ�ƦƵ�
ǞȁɨȌǶɨƵƮ�ǞȁƧǶɐƮǞȁǐ�ƊƮƵȁȌȺǞȁƵة�ǘǞȺɈƊǿǞȁƵة�
²ɐƦȺɈƊȁƧƵ�§ةف§²ـ��ƧƊǶƧǞɈȌȁǞȁ�ǐƵȁƵٌȲƵǶƊɈƵƮ�

ȯƵȯɈǞƮƵـ�!Jª§ةف�ȁǞɈȲǞƧ�ȌɮǞƮƵة�ȁȌȲƵȯǞȁƵȯǘȲǞȁƵش
ȁȌȲƊƮȲƵȁƊǶǞȁة�ȺƵȲȌɈȌȁǞȁة�ƮȌȯƊǿǞȁƵة�ƊȁƮ�
ǐƊǿǿƊٌƊǿǞȁȌ�ƦɐɈɯȲǞƧ�ƊƧǞƮـ�J� 12ٌ1ؔف�.
ÀǘƵ�ƊȁɈǞٌǞȁ˜ƊǿǿƊɈȌȲɯ�ƵǏǏƵƧɈȺ�ȌǏ�
ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǘƊɨƵ�ƦƵƵȁ�ƵɮȯǶȌȲƵƮ�ǞȁƧǶɐƮǞȁǐ�
ɈǘƵ�ǿƵƮǞƊɈȌȲȺة�ȲƵƧƵȯɈȌȲȺة�ƊȁƮ�ȺǞǐȁƊǶǶǞȁǐ�
ȯƊɈǘɩƊɯȺ�ǞȁɨȌǶɨƵƮٌؑؔؑؖخ�wƊȁɯ�ȌǏ�ɈǘƵ�
ǿƵƮǞƊɈȌȲȺ�ƊȁƮ�ȲƵƧƵȯɈȌȲȺ�ǞȁɨȌǶɨƵƮ�Ǟȁ�ɈǘƵ�
ƊȁɈǞٌǞȁ˜ƊǿǿƊɈȌȲɯ�ƵǏǏƵƧɈȺ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�
ȌɨƵȲǶƊȯ�ɩǞɈǘ�ɈǘȌȺƵ�ǞȁɨȌǶɨƵƮ�Ǟȁ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�
ƊȁƊǶǐƵȺǞƊة�ȁȌɈƊƦǶɯ�ǘǞȺɈƊǿǞȁƵة§�²ة�ƊȁƮ�!Jª§خ�
ªƵƧƵȁɈ�ȲƵȺƵƊȲƧǘ�ǘƊȺ�ǏȌƧɐȺƵƮ�Ȍȁ�ɈǘƵ�ȲȌǶƵ�
ȌǏ�Àª§ßׁ�ƊȁƮ�Àª§ßׄ�ȲƵƧƵȯɈȌȲȺ�Ǟȁ�ɈǘƵ�ƊȁɈǞٌ
Ǟȁ˜ƊǿǿƊɈȌȲɯ�ƵǏǏƵƧɈȺ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵة�ɈǘƵ�
ƮɐƊǶ�ȲȌǶƵ�ȌǏ�ǿƊȺɈ�ƧƵǶǶȺ�Ǟȁ�ƊȁƊǶǐƵȺǞƊ�ƊȁƮ�
Ǟȁ˜ƊǿǿƊɈǞȌȁة�ƊȺ�ɩƵǶǶ�ƊȺ�ɈǘƵ�ƵǏǏƵƧɈȺ�ȌǏ�
ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�Ȍȁ�ǐǶɯǿȯǘƊɈǞƧ�ƮȲƊǞȁƊǐƵؑؗ.

�ɈǘƵȲ�ƮƵǿȌȁȺɈȲƊɈƵƮ�ƵǏǏƵƧɈȺ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�
ǞȁƧǶɐƮƵ�ȲƵǶǞƵɨǞȁǐ�ȁƊɐȺƵƊ�ƊȁƮ�ɨȌǿǞɈǞȁǐؘؑة�
ȲƵǐɐǶƊɈǞȌȁ�ȌǏ�ǐƊȺɈȲǞƧ�ƊƧǞƮǞɈɯ�ƊȁƮ�ǿȌɈǞǶǞɈɯؙؑةؐؒة�
ȯȲȌǿȌɈǞȁǐ�ǐǶɯǿȯǘƊɈǞƧ�ƮȲƊǞȁƊǐƵ21ة�
ǿȌƮɐǶƊɈǞȁǐ�ȺɯǿȯƊɈǘƵɈǞƧشȯƊȲƊȺɯǿȯƊɈǘƵɈǞƧ�
tone22ة�ȯȲȌǿȌɈǞȁǐ�ȯȲȌƮɐƧɈǞȌȁ�ƊȁƮ�ȲƵǶƵƊȺƵ�
ȌǏ�ȌɮɯɈȌƧǞȁ�ƊȁƮ�ȯȲȌǶƊƧɈǞȁ23ة�ƊȁƮ�ȁȌȲǿƊǶǞȺǞȁǐ�
ƧǞȲƧƊƮǞƊȁ�ȲǘɯɈǘǿȺ�ȌǏ�ǿƵǶƊɈȌȁǞȁشƧȌȲɈǞȺȌǶ�ɈȌ�
ǞǿȯȲȌɨƵ�ȺǶƵƵȯؒؔ.

How does acupuncture work?

Is acupuncture safe?
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��ȲƵƧƵȁɈ�ȺɯȺɈƵǿƊɈǞƧ�ȲƵɨǞƵɩ�ƊȁƮ�ǿƵɈƊٌƊȁƊǶɯȺǞȺ�ǞȁƧǶɐƮƵƮ�
Ɗ�ɈȌɈƊǶ�ȌǏ�ׂׂ�ƊȲɈǞƧǶƵȺ�ȲƵȯȌȲɈǞȁǐ�Ȍȁ�ׁׂ�ȺɈɐƮǞƵȺ�ƧȌɨƵȲǞȁǐ�
��ÀǘƵ�ȲƵɨǞƵɩƵȲȺ�ƧȌȁƧǶɐƮƵƮخ�ǿǞǶǶǞȌȁ�ɈȲƵƊɈǿƵȁɈȺؒؕ׉خׁׂ
ɈǘƊɈب��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ƧƊȁ�ƦƵ�ƧȌȁȺǞƮƵȲƵƮ�ƊǿȌȁǐ�ɈǘƵ�ȺƊǏƵȲ�
ɈȲƵƊɈǿƵȁɈȺ�Ǟȁ�ǿƵƮǞƧǞȁƵ�²�0خȺؾ�ȺƵȲǞȌɐȺ�ƊƮɨƵȲȺƵ�ƵɨƵȁɈȺؿ�
ƊȲƵ�ȲƊȲƵة�ƊȁƮ�ɈǘƵ�ǿȌȺɈ�ƧȌǿǿȌȁ�ǿǞȁȌȲ��0Ⱥؾ�ƊƮɨƵȲȺƵ�
ƵɨƵȁɈȺؿ�ƊȲƵ�ɨƵȲɯ�ǿǞǶƮخ�Xȁ�ׂة׀ׁ׀�ðǘƊȁǐ�ƵɈ�ƊǶخ�ȯɐƦǶǞȺǘƵƮ�Ɗ�
ȲƵɨǞƵɩ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ȺƊǏƵɈɯ�ɩǘǞƧǘ�ǞȁƧǶɐƮƵƮ׈׉��ƧƊȺƵ�
ȲƵȯȌȲɈȺ�ƊȁƮ�ׇׁ�ƧƊȺƵ�ȺƵȲǞƵȺؒؖخ�ÀǘƵɯ�ƧȌȁƧǶɐƮƵƮ�ɈǘƊɈب�

Acupuncture can be considered inherently safe in 
the hands of well-trained practitioners.
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XȁɈƵǐȲƊɈǞɨƵ�ȌȁƧȌǶȌǐɯة�ɩǘƵȲƵ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǞȺ�ǞȁƧǶɐƮƵƮ�ƊǶȌȁǐ�ɩǞɈǘ�
ȺɈƊȁƮƊȲƮ�ƧƊȲƵ�ɈȌ�ǞǿȯȲȌɨƵ�ȱɐƊǶǞɈɯ�ȌǏ�ǶǞǏƵ�ǏȌȲ�ƧƊȁƧƵȲ�ȺɐǏǏƵȲƵȲȺة�ǞȺ�ȁȌɩ�
ɩƵǶǶٌƵȺɈƊƦǶǞȺǘƵƮ�Ǟȁ�ǿƊȁɯ�ƧȌɐȁɈȲǞƵȺة�ƵȺȯƵƧǞƊǶǶɯ�Ǟȁ�ɈǘƵ�Ç²ة��JƵȲǿƊȁɯة�
�ɐȺɈȲǞƊة�ƊȁƮ�XȺȲƊƵǶخ�ªƵƧƵȁɈǶɯة�Ɗ�ɈƵƊǿ�ȌǏ�ǞȁɈƵǐȲƊɈǞɨƵ�ȌȁƧȌǶȌǐɯ�ƵɮȯƵȲɈȺ�
ȯɐƦǶǞȺǘƵƮ�ɈǘƵ�˛ȲȺɈ�ǞȁɈƵȲȁƊɈǞȌȁƊǶة�ǿɐǶɈǞƮǞȺƧǞȯǶǞȁƊȲɯة�ȯƵƵȲٌȲƵɨǞƵɩƵƮ�
ȲƵƧȌǿǿƵȁƮƊɈǞȌȁȺ�ǏȌȲ�ȺƊǏƵ�ƊȁƮ�ƵɨǞƮƵȁƧƵٌǞȁǏȌȲǿƵƮ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�
practice in integrative oncologyؒؗخ�wƊǯȌȲ�ȌȁƧȌǶȌǐɯ�ƧƵȁɈȲƵȺ�Ǟȁ�ɈǘƵ�Ç²��
ɈǘƊɈ�ȯȲȌɨǞƮƵ�ǞȁɈƵǐȲƊɈǞɨƵ�ȌȁƧȌǶȌǐɯ�ǞȁƧǶɐƮƵ��ȺǘƵȲة�(ƊȁƊٌIƊȲƦƵȲة�w(�
�ȁƮƵȲȺȌȁة�IȲƵƮ�RɐɈƧǘة�ƊȁƮ�wƵǿȌȲǞƊǶ�²ǶȌƊȁ�jƵɈɈƵȲǞȁǐ�!ƊȁƧƵȲ�!ƵȁɈƵȲȺخ�
��ȲƵƧƵȁɈ�ƧǶǞȁǞƧƊǶ�ǐɐǞƮƵǶǞȁƵ�ǏȌȲ�ɈǘƵ�ɈȲƵƊɈǿƵȁɈ�ȌǏ�ƧƊȁƧƵȲ�ȯƊǞȁ�ɩƊȺ�
ȯȲȌƮɐƧƵƮ�Ʀɯ�Ɗ�ƧȌǶǶƊƦȌȲƊɈǞȌȁ�ƦƵɈɩƵƵȁ�ɈǘƵ��ǿƵȲǞƧƊȁ�²ȌƧǞƵɈɯ�ȌǏ�!ǶǞȁǞƧƊǶ�
�ȁƧȌǶȌǐɯف�!�²ـ��ƊȁƮ�ɈǘƵ�²ȌƧǞƵɈɯ�ǏȌȲ�XȁɈƵǐȲƊɈǞɨƵ��ȁƧȌǶȌǐɯ²ـ�Xؘؒف�.

!ǘǞȁƵȺƵ�wƵƮǞƧǞȁƵ�ɩƊȺ�ȲƵǐǞȺɈƵȲƵƮ�Ǟȁ��ɐȺɈȲƊǶǞƊ�
Ǟȁ�ׁׂׂ׀�ɐȁƮƵȲ�ɈǘƵ�ƊɐȺȯǞƧƵȺ�ȌǏ�ɈǘƵ��ɐȺɈȲƊǶǞƊȁ�
RƵƊǶɈǘ�§ȲƊƧɈǞɈǞȌȁƵȲȺ�ªƵǐɐǶƊɈǞȌȁ��ǐƵȁƧɯ�
��ƊȁƮ�ɈǘƵ�!ǘǞȁƵȺƵ�wƵƮǞƧǞȁƵ� ȌƊȲƮف��R§ªـ
ȌǏ��ɐȺɈȲƊǶǞƊـ�!w ف��Ǟȁ�ɈǘȲƵƵ�ƧƊɈƵǐȌȲǞƵȺب�
�ƧɐȯɐȁƧɈɐȲǞȺɈة�!ǘǞȁƵȺƵ�ǘƵȲƦƊǶ�ǿƵƮǞƧǞȁƵ�
ȯȲƊƧɈǞɈǞȌȁƵȲة�ƊȁƮ�!ǘǞȁƵȺƵ�ǘƵȲƦƊǶ�ǿƵƮǞƧǞȁƵ�
ƮǞȺȯƵȁȺƵȲ�²خǞǿǞǶƊȲ�ȁƊɈǞȌȁƊǶ�ȲƵǐǞȺɈȲƊɈǞȌȁ�
ǘƊȺ�ȲƵƧƵȁɈǶɯ�ƦƵƵȁ�ƵȁƊƧɈƵƮ�Ǟȁ�§ȌȲɈɐǐƊǶ�
ƊȁƮ�yƵɩ�ðƵƊǶƊȁƮخ�ÀǘƵ�ÇȁǞɈƵƮ�²ɈƊɈƵȺ�ȌǏ�

�ǿƵȲǞƧƊ�ǘƊȺ�ɨƊȲǞȌɐȺ�ȺɈƊɈƵٌƦƊȺƵƮ�ǶǞƧƵȁȺǞȁǐ�
ȲƵǐǞǿƵȺ�ǏȌȲ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲǞȺɈȺة�ƦƵǐǞȁȁǞȁǐ�Ǟȁ�
yƵɨƊƮƊ�Ǟȁ�ׁخ׃ׇ׉�!ƊȁƊƮƊ�ƊǶȺȌ�ǘƊȺ�ȲƵǐɐǶƊɈǞȌȁ�
ǏȌȲ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲǞȺɈȺة�ɨƊȲɯǞȁǐ�ǏȲȌǿ�ȯȲȌɨǞȁƧƵ�
ɈȌ�ȯȲȌɨǞȁƧƵخ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲǞȺɈȺ�Ǟȁ�ɈǘƵ�ÇȁǞɈƵƮ�
jǞȁǐƮȌǿ�ƊȲƵ�ƧɐȲȲƵȁɈǶɯ�ȺƵǶǏٌȲƵǐɐǶƊɈƵƮ�²خȌة�ȌǏ�
ɈǘƵ�ٗIǞɨƵ�0ɯƵȺ٘�ȁƊɈǞȌȁȺة�ƊǐƊǞȁȺɈ�ɩǘǞƧǘ�ǘƵƊǶɈǘ�
ȲƵǐɐǶƊɈǞȌȁ�Ǟȁ��ɐȺɈȲƊǶǞƊ�ǞȺ�ƦƵȁƧǘǿƊȲǲƵƮة�ȌȁǶɯ�
ɈǘƵ�ÇȁǞɈƵƮ�jǞȁǐƮȌǿ�ƧɐȲȲƵȁɈǶɯ�ǶƊƧǲȺ�ǏȌȲǿƊǶ�
regulation of acupuncturists.

What is 
integrative 
oncology?

Are acupuncturists registered by AHPRA?

ªƵȺƵƊȲƧǘ�Ȍȁ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǏȌȲ�ƊǶǶƵȲǐǞƧ�ȲǘǞȁǞɈǞȺ
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Australian acupuncturists have been 
ȲƵǐǞȺɈƵȲƵƮ�Ʀɯ�ɈǘƵ��ɐȺɈȲƊǶǞƊȁ�RƵƊǶɈǘ�
§ȲƊƧǞɈǞȌȁƵȲȺ�ªƵǐɐǶƊɈǞȌȁ��ǐƵȁƧɯـ��R§ªةف��
ȺǞǿǞǶƊȲǶɯ�ɈȌ�ɈǘƵ�ȌɈǘƵȲ�ȲƵǐǞȺɈƵȲƵƮ�ǘƵƊǶɈǘ�
ȯȲȌǏƵȺȺǞȌȁȺة�ȺǞȁƧƵ�ׂخׁׂ׀�ÀǘƵ�!ǘǞȁƵȺƵ�
wƵƮǞƧǞȁƵ� ȌƊȲƮ�ȌǏ��ɐȺɈȲƊǶǞƊـ�!w ف��
ȺǞɈȺ�ɐȁƮƵȲ��R§ª��ƊȁƮ�ƧȌǶǶƊƦȌȲƊɈƵȺ�
ɩǞɈǘ��R§ª��Ȍȁ�ƮƵɨƵǶȌȯǞȁǐ�ȯȌǶǞƧǞƵȺ�
ƊȁƮ�ƧȌƮƵȺ�ȌǏ�ȯȲƊƧɈǞƧƵ�ǏȌȲ�ȲƵǐǞȺɈƵȲƵƮ�
acupuncturists.

ªƵǐǞȺɈƵȲƵƮ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲǞȺɈȺ�ƊȲƵ�ǐƵȁƵȲƊǶǶɯ�
ȲƵǐƊȲƮƵƮ�ƊȺ�ȯƊȲɈ�ȌǏ�ɈǘƵ�ƊǶǶǞƵƮ�ǘƵƊǶɈǘ�
ȺƵƧɈȌȲة�ǘȌɩƵɨƵȲ�ɈǘƵȲƵ�ǞȺ�ȁȌ�ɐȁǞɨƵȲȺƊǶ�
ƧȌȁȺƵȁȺɐȺ�Ȍȁ�ƮƵ˛ȁǞɈǞȌȁȺ�ȌǏ�ƊǶǶǞƵƮ�ǘƵƊǶɈǘ�
ƊǿȌȁǐ�ɨƊȲǞȌɐȺ�ȺɈƊɈƵ�ƊȁƮ�ǏƵƮƵȲƊǶ�ƦȌƮǞƵȺخ�
ªƵǐǞȺɈƵȲƵƮ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲǞȺɈȺٚ�ȺƵȲɨǞƧƵȺ�ƊȲƵ�
ƧȌɨƵȲƵƮ�Ʀɯ�ǿȌȺɈ�ȯȲǞɨƊɈƵ�ǘƵƊǶɈǘ�ǏɐȁƮȺ�

ƊȁƮ�ǘƊɨƵ�ƦƵƵȁ�ǏȌȲ�ƮƵƧƊƮƵȺخ�àǘǞǶƵ�
ƵƊƧǘ�ȺɈƊɈƵ�ƊȁƮ�ɈƵȲȲǞɈȌȲɯ�ǘƊȺ�ƮǞǏǏƵȲƵȁɈ�
ƊȲȲƊȁǐƵǿƵȁɈȺ�ȲƵǐƊȲƮǞȁǐ�ɩȌȲǲ�ƧȌɨƵȲة�
ɩǞɈǘ�ȺȌǿƵ�ȺɈƊɈƵȺشɈƵȲȲǞɈȌȲǞƵȺ�ȌȯɈǞȁǐ�ǏȌȲ�
ǞȁƮǞɨǞƮɐƊǶ�ȺƵȲɨǞƧƵٌȯȲȌɨǞƮƵȲ�ȲƵǐǞȺɈȲƊɈǞȌȁة�
ǐƵȁƵȲƊǶǶɯ�ȲƵǐǞȺɈƵȲƵƮ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲǞȺɈȺ�
ƊȲƵ�ƊƧƧƵȯɈƵƮ�ƊȺ�ɩȌȲǲ�ƧȌɨƵȲ�ȯȲȌɨǞƮƵȲȺخ�
²ȌǿƵ�ȲƵǐǞȺɈƵȲƵƮ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲǞȺɈȺ�ǘƊɨƵ�
ȲƵǐǞȺɈƵȲƵƮ�ƊȺ�ȺƵȲɨǞƧƵٌȯȲȌɨǞƮƵȲȺ�ɈȌ�ɈǘƵ�
yƊɈǞȌȁƊǶ�(ǞȺƊƦǞǶǞɈɯ�XȁȺɐȲƊȁƧƵ�²ƧǘƵǿƵ�
��ǘȌɩƵɨƵȲ�ƊȺ�ɈǘǞȺ�ȺƵƧɈȌȲ�ǞȺ�ɐȁƮƵȲةفy(X²ـ
ǿƊǯȌȲ�ȲƵɨǞƵɩة�ǞɈ�ǞȺ�ɐȁƧǶƵƊȲ�ɩǘƵȲƵ�ɈǘǞȺ�
ɩǞǶǶ�ǶƊȁƮخ�!ɐȲȲƵȁɈǶɯة�ǘȌɩƵɨƵȲة�ȲƵǐǞȺɈƵȲƵƮ�
ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲǞȺɈȺ�ƊȲƵ�ȁȌɈ�ǞȁƧǶɐƮƵƮ�Ǟȁ�ÀǘƵ�
!ǘȲȌȁǞƧ�(ǞȺƵƊȺƵ�wƊȁƊǐƵǿƵȁɈ�ȺƧǘƵǿƵة�
wƵƮǞƧƊȲƵ�ȌȲ�ßƵɈƵȲƊȁȺ��ǏǏƊǞȲȺ�àǘǞɈƵ�ƊȁƮ�
JȌǶƮ�!ƊȲƮȺخ
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What is the current status of registered 
acupuncturists?

The Australian Health Practitioner Regulation Agency�ǿƊǞȁɈƊǞȁȺ�Ɗȁ�
ɐȯٌɈȌٌƮƊɈƵ�ȲƵǐǞȺɈƵȲ�ȌǏ�ƊǶǶ�!ǘǞȁƵȺƵ�wƵƮǞƧǞȁƵ�§ȲƊƧɈǞɈǞȌȁƵȲȺ�ɩǘȌ�ƊȲƵ�ȲƵǐǞȺɈƵȲƵƮ�ƊȺ�
acupuncturists. 
 
The link for their practitioner search function is: 
ǘɈɈȯȺششبɩɩɩخƊǘȯȲƊخǐȌɨخƊɐشªƵǐǞȺɈȲƊɈǞȌȁشªƵǐǞȺɈƵȲȺٌȌǏٌ§ȲƊƧɈǞɈǞȌȁƵȲȺخƊȺȯɮ.

The Australian Acupuncture and Chinese Medicine Association Limited 
(AACMA) ƊǶȺȌ�ȌǏǏƵȲȺ�Ɗ�ȯȲƊƧɈǞɈǞȌȁƵȲ�ȺƵƊȲƧǘ�ǏɐȁƧɈǞȌȁ�ǏȌȲ�ƊǶǶ���!w��ǿƵǿƦƵȲȺ�ɩǘȌ�
ƊȲƵ�ȲƵǐǞȺɈƵȲƵƮ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲǞȺɈȺب�ǘɈɈȯȺششبɩɩɩخƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵخȌȲǐخƊɐ.

How can you f ind a registered acupuncturist?

www.acupuncturenow.org.au

https://www.ahpra.gov.au/Registration/Registers-of-Practitioners.aspx
https://www.ahpra.gov.au/Registration/Registers-of-Practitioners.aspx?_gl=1*mg2fnk*_ga*MTM1MTcwNzg5Ni4xNzEwNzQwNTI4*_ga_F1G6LRCHZB*MTcxMDc0MDUyNy4xLjEuMTcxMDc0MDcwMy4wLjAuMA%0D
https://www.acupuncture.org.au
https://acupuncturenow.org.au


0ɨǞƮƵȁƧƵ� ƊȺƵƮ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǘƊȺ�ȯɐƦǶǞȺǘƵƮ�Ɗ�ȺƵȲǞƵȺ�ȌǏ�ƵɨǞƮƵȁƧƵ�ȺɐǿǿƊȲǞƵȺ�Ȍȁ�ƊȲȌɐȁƮ�ׁ׀�
ƧȌȁƮǞɈǞȌȁȺخ�ɩɩɩخƵɨǞƮƵȁƧƵƦƊȺƵƮƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵخȌȲǐ

Resources

1. mɐ�mة�ðǘƊȁǐ�æة�JƵ�²ة�ƵɈ�ƊǶ�0خɨǞƮƵȁƧƵ�ǿƊȯȯǞȁǐ�ƊȁƮ�ȌɨƵȲɨǞƵɩ�ȌǏ�ȺɯȺɈƵǿƊɈǞƧ�ȲƵɨǞƵɩȺ�ȌǏ�ɈǘƵ�
ƵǏǏƵƧɈȺ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ɈǘƵȲƊȯǞƵȺخ� wh�ȌȯƵȁبف׆ـׁׂسׂׂ׀ׂ�خƵخ׃׀׈׆ׅ׀� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׂ / §ƊǐƵ׃�

2. ²ǘƵǲƵǶǶƵ�§��hة�wƊǲ�²ة� ƵǐƊȺǘƊɩ�wة�wǞƊǲƵٌmɯƵ�X�²ةƵɨƵȲǞȁ�hة�mƊȲǲǞȁ�h�0خ�خɨǞƮƵȁƧƵ�wƊȯ�ȌǏ�
�ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ƊȺ�ÀȲƵƊɈǿƵȁɈ�ǏȌȲ��ƮɐǶɈ�RƵƊǶɈǘ�!ȌȁƮǞɈǞȌȁȺب�ÇȯƮƊɈƵ�ǏȲȌǿ�ׂخ�خׁׂ׀ׂى׃ׁ׀�Xȁب�
�ǏǏƊȲǞȺ�(Ȍßة�ƵƮخ�àƊȺǘǞȁǐɈȌȁ�(!ب��Ǐ˛ƧƵ�ȌǏ�ªƵȺƵƊȲƧǘ�ƊȁƮ�(ƵɨƵǶȌȯǿƵȁɈة�(ƵȯƊȲɈǿƵȁɈ�ȌǏ�
ßƵɈƵȲƊȁȺ��ǏǏƊǞȲȺخׂׂ׀ׂ�س� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׂ

�خ׃ RƵƊǶɈǘ�(ǞȲƵƧɈسׂׄ׀ׂ�خ�ǘɈɈȯȺششبɩɩɩخǘƵƊǶɈǘƮǞȲƵƧɈخǐȌɨخƊɐشƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ.  ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׂ
�خׄ  ǞȲƧǘ�²خ�IȲȌǿ�ªƵȺƵƊȲƧǘ�ɈȌ�!ǶȁǞƧƊǶ�§ȲƊƧɈǞƧƵب�ÀȌɩƊȲƮȺ�XȁɈƵǐȲƊɈǞɨƵ�wƵƮǞƧǞȁƵׅ׃�خɈǘ�X!w�ªÀ�

àȌȲǶƮ�wƵƮǞƧƊǶ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�!ȌȁǐȲƵȺȺسׂׂ׀ׂ�س� ȌǶȌǐȁƊة�XɈƊǶɯخ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ׃�
�خׅ ßǞƧǲƵȲȺ��hة�!ȲȌȁǞȁ��wة�wƊȺƧǘǞȁȌ��!ة�ƵɈ�ƊǶخ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǏȌȲ�ƧǘȲȌȁǞƧ�ȯƊǞȁب�ǞȁƮǞɨǞƮɐƊǶ�

ȯƊɈǞƵȁɈ�ƮƊɈƊ�ǿƵɈƊٌƊȁƊǶɯȺǞȺخ��ȲƧǘ�XȁɈƵȲȁ�wƵƮخ׃ׁׁٌׅׄׄׄׄبف׉ׁـׇׁׂسׁׂ׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ
6. wƊƧ§ǘƵȲȺȌȁ�Rة�ßƵȲɈȌȺǞƧǲ�0ة��IȌȺɈƵȲ�y0ة�ƵɈ�ƊǶخ�ÀǘƵ�ȯƵȲȺǞȺɈƵȁƧƵ�ȌǏ�ɈǘƵ�ƵǏǏƵƧɈȺ�ȌǏ�

ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ƊǏɈƵȲ�Ɗ�ƧȌɐȲȺƵ�ȌǏ�ɈȲƵƊɈǿƵȁɈب���ǿƵɈƊٌƊȁƊǶɯȺǞȺ�ȌǏ�ȯƊɈǞƵȁɈȺ�ɩǞɈǘ�ƧǘȲȌȁǞƧ�
pain. Pain. 2016.  ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ

�خׇ yƊȯƊƮȌɩ�ßة�jƵɈɈȁƵȲ�yة�ªɯƊȁة���jɩȌȁǐ�jjة��ɐƮƵɈɈƵ�hة�RɐǞ�jj�²خȌǿƊɈȌȺƵȁȺȌȲɯ�ƧȌȲɈǞƧƊǶ�
ȯǶƊȺɈǞƧǞɈɯ�Ǟȁ�ƧƊȲȯƊǶ�ɈɐȁȁƵǶ�ȺɯȁƮȲȌǿƵٌٌƊ�ƧȲȌȺȺٌȺƵƧɈǞȌȁƊǶ�ǏwªX�ƵɨƊǶɐƊɈǞȌȁخ�yƵɐȲȌǞǿƊǐƵخ�
ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ �خ׀׃ٌׅ׀ׂׅبفׂـׁ׃س׆׀׀ׂ

8. mǞȁ�hJة�jȌɈǘƊ�§ة�!ǘƵȁ�æRخ�ÇȁƮƵȲȺɈƊȁƮǞȁǐȺ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ƊȯȯǶǞƧƊɈǞȌȁ�ƊȁƮ�
ǿƵƧǘƊȁǞȺǿȺخ��ǿƵȲǞƧƊȁ�ǯȌɐȲȁƊǶ�ȌǏ�ɈȲƊȁȺǶƊɈǞȌȁƊǶ�ȲƵȺƵƊȲƧǘخׁ׈ׁٌׄ׉׆ׁׄبف׃ـׁׄسׂׂ׀ׂ�خ

�خ׉ RƊȲȲǞȺ�ª0خ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ٗªƵɩǞȲƵȺ٘�ɈǘƵ� ȲƊǞȁخخخ��ɩǞɈǘ�mƊȺɈǞȁǐ�0ǏǏƵƧɈȺخ�h��ǶɈƵȲȁ�
!ȌǿȯǶƵǿƵȁɈ�wƵƮخ׆׀ٌׅׄ׀ׄبف׆ـ׃ׂسׇׁ׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ

10. !ǘƵȁ�ðRة�æƊȁǐ�mة�æƊȁ�Jªة�ƵɈ�ƊǶخ�ªȌǶƵ�ȌǏ�ɈȲƊȁȺǞƵȁɈ�ȲƵƧƵȯɈȌȲ�ȯȌɈƵȁɈǞƊǶ�ɨƊȁǞǶǶȌǞƮ�ȺɐƦǏƊǿǞǶɯ�
ׁ�Ǟȁ�ǿƵƮǞƊɈǞȁǐ�ɈǘƵ�ƊȁƊǶǐƵȺǞƧ�ƵǏǏƵƧɈȺ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�Ȍȁ�ȯƊɈǘȌǶȌǐǞƧƊǶ�ȯƊǞȁخب�àȌȲǶƮ�
hȌɐȲȁƊǶ�ȌǏ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ٌ�wȌɮǞƦɐȺɈǞȌȁخ׃ׂ׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ

11. ²ǘǞ�Rة�æɐƊȁ�åة�IƊȁ�àة�æƊȁǐ�åة�mǞɐ�Jخ��ȁ�ɐǿƦȲƵǶǶƊ�ȲƵɨǞƵɩ�ȌǏ�ɈǘƵ�ƵɨǞƮƵȁƧƵ�ɈȌ�ǐɐǞƮƵ�
ƮƵƧǞȺǞȌȁٌǿƊǲǞȁǐ�Ǟȁ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ɈǘƵȲƊȯǞƵȺ�ǏȌȲ�ƧǘƵǿȌɈǘƵȲƊȯɯٌǞȁƮɐƧƵƮ�ȯƵȲǞȯǘƵȲƊǶ�
ȁƵɐȲȌȯƊɈǘɯخ�hȌɐȲȁƊǶ�ȌǏ�!ƊȁƧƵȲ�ªƵȺƵƊȲƧǘ�ƊȁƮ�!ǶǞȁǞƧƊǶ��ȁƧȌǶȌǐɯخ� 
ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ �خׅׅ׉ׁٌׅ׉׃׉ׁׅبفׇׁـ׉ׁׄس׃ׂ׀ׂ

12. ðǘƊȁǐ�ªة�mƊȌ�mة�ªƵȁ�jة� ƵȲǿƊȁ� wخ�wƵƧǘƊȁǞȺǿȺ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵٌƵǶƵƧɈȲȌƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�
Ȍȁ�ȯƵȲȺǞȺɈƵȁɈ�ȯƊǞȁخ��ȁƵȺɈǘƵȺǞȌǶȌǐɯخ׃׀ׂٌׅ׈ׄبفׂـ׀ׁׂسׁׄ׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ

�خ׃ׁ JȌǶƮǿƊȁ�yة�!ǘƵȁ�wة�IɐǯǞɈƊ�Àة�ƵɈ�ƊǶخ��ƮƵȁȌȺǞȁƵ��ׁ�ȲƵƧƵȯɈȌȲȺ�ǿƵƮǞƊɈƵ�ǶȌƧƊǶ�ƊȁɈǞٌ
ȁȌƧǞƧƵȯɈǞɨƵ�ƵǏǏƵƧɈȺ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵخ�yƊɈ�yƵɐȲȌȺƧǞخ׈׈׈ٌ׃׈׈بفׇـ׃ׁس׀ׁ׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ

�خׁׄ ÀȲƵȁɈȌ�ww²ة�wȌȲƶة�����(ɐƊȲɈƵ�0!àة�wƊȲɈǞȁȺ�(Iخ�§ƵȲǞȯǘƵȲƊǶ�ȲƵƧƵȯɈȌȲȺ�ƊȁƮ�
ȁƵɐȲȌǿƵƮǞƊɈȌȲȺ�ǞȁɨȌǶɨƵƮ�Ǟȁ�ɈǘƵ�ƊȁɈǞǘɯȯƵȲƊǶǐƵȺǞƧ�ƵǏǏƵƧɈȺ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵب�Ɗ�ȺɈƊɈƵٌȌǏٌ
ɈǘƵٌƊȲɈ�ȲƵɨǞƵɩخ�§˜ɐǐƵȲȺ��ȲƧǘخׁׂ׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ
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�خׁׅ wƧ(ȌȁƊǶƮ�hmة�!ȲǞȯȯȺ��à�²ةǿǞɈǘ�§j�²ةǿǞɈǘ�!ة��åɐƵ�!!ة�JȌǶǞƊȁɐ� خ�ÀǘƵ�ƊȁɈǞٌ
Ǟȁ˜ƊǿǿƊɈȌȲɯ�ƵǏǏƵƧɈȺ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ƊȁƮ�ɈǘƵǞȲ�ȲƵǶƵɨƊȁƧƵ�ɈȌ�ƊǶǶƵȲǐǞƧ�ȲǘǞȁǞɈǞȺب�Ɗ�ȁƊȲȲƊɈǞɨƵ�
ȲƵɨǞƵɩ�ƊȁƮ�ȯȲȌȯȌȺƵƮ�ǿȌƮƵǶ�0خɨǞƮƵȁƧƵٌƦƊȺƵƮ�ƧȌǿȯǶƵǿƵȁɈƊȲɯ�ƊȁƮ�ƊǶɈƵȲȁƊɈǞɨƵ�
ǿƵƮǞƧǞȁƵب��Ƶ!�wخ׆׉ׇׁ׉ׅب׃ׁ׀ׂس׃ׁ׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ

16. wƧ(ȌȁƊǶƮ�hmة�!ȲǞȯȯȺ��à�²ةǿǞɈǘ�§jخ�wƵƮǞƊɈȌȲȺة�ªƵƧƵȯɈȌȲȺة�ƊȁƮ�²ǞǐȁƊǶǶǞȁǐ�§ƊɈǘɩƊɯȺ�
Ǟȁ�ɈǘƵ��ȁɈǞٌXȁ˜ƊǿǿƊɈȌȲɯ�ƊȁƮ��ȁɈǞǘɯȯƵȲƊǶǐƵȺǞƧ�0ǏǏƵƧɈȺ�ȌǏ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�0خɨǞƮƵȁƧƵٌƦƊȺƵƮ�
ƧȌǿȯǶƵǿƵȁɈƊȲɯ�ƊȁƮ�ƊǶɈƵȲȁƊɈǞɨƵ�ǿƵƮǞƧǞȁƵب��Ƶ!�wخׂ׃׆ׇׅ׉بׁׅ׀ׂسׁׅ׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ

ׁ �خׇ wƧ(ȌȁƊǶƮ�hة�JȲƊƧƊ�²ة�!ǞɈǲȌɨǞɈɹ�!ة�ÀƊɯǶȌȲٌ²ɩƊȁȺȌȁ�mخ���ªƵɨǞƵɩ�ȌǏ�jƵɯ�ªƵȺƵƊȲƧǘ�
ƊȁƮ�0ȁǐƊǐƵǿƵȁɈ�Ǟȁ�ׂخׂׂ׀�hȌɐȲȁƊǶ�ȌǏ�ǞȁɈƵǐȲƊɈǞɨƵ�ƊȁƮ�ƧȌǿȯǶƵǿƵȁɈƊȲɯ�ǿƵƮǞƧǞȁƵخ�
ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ �خׁ׆ٌׅׅׄׄبف׈ـ׉ׂس׃ׂ׀ׂ

18. ²ɈȲƵǞɈƦƵȲǐƵȲ�j�0ةɹɹȌ�h�²ةƧǘȁƵǞƮƵȲخ����ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǏȌȲ�ȁƊɐȺƵƊ�ƊȁƮ�ɨȌǿǞɈǞȁǐب�Ɗȁ�ɐȯƮƊɈƵ�
ȌǏ�ƧǶǞȁǞƧƊǶ�ƊȁƮ�ƵɮȯƵȲǞǿƵȁɈƊǶ�ȺɈɐƮǞƵȺخ��ɐɈȌȁ�yƵɐȲȌȺƧǞׇׁׁٌ׀ׁبفׁׂٌـ׉ׁׂس׆׀׀ׂ�خ ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ �خׇ

�خ׉ׁ àƊȁǐ�hhة�mǞɐ�å(ة�©Ǟȁ�wة�ƵɈ�ƊǶ�0خǶƵƧɈȲȌٌƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ȌǏ�ÀȺɐȺƊȁǶǞ�ƊȁƮ�²ǘƊȁǐƧǘɐǘȺɐ�
ȲƵǐɐǶƊɈƵȺ�ǐƊȺɈȲǞƧ�ƊƧɈǞɨǞɈɯ�ȯȌȺȺǞƦǶɯ�ɈǘȲȌɐǐǘ�ǿƵƮǞƊɈǞȌȁ�ȌǏ�ɈǘƵ�ɨƊǐɐȺٌȺȌǶȌɈƊȲɯ�ƧȌǿȯǶƵɮخ�
RƵȯƊɈȌǐƊȺɈȲȌƵȁɈƵȲȌǶȌǐɯ׆׈ׁׂٌ׆׈ׁبف׈ׇـׅׄسׇ׀׀ׂ�خ ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ �خׇ

20. æɐ�ðخ�yƵɐȲȌǿƵƧǘƊȁǞȺǿ�ȌǏ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ȲƵǐɐǶƊɈǞȁǐ�ǐƊȺɈȲȌǞȁɈƵȺɈǞȁƊǶ�ǿȌɈǞǶǞɈɯخ�àȌȲǶƮ�h�
JƊȺɈȲȌƵȁɈƵȲȌǶخ׀׀ׂ׃ׂٌ׈ׁ׃بف׃ׂـ׆ׂس׀ׂ׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ

21. JȌǶƮǿƊȁ�yة�RƊƦǶǞɈɹة�mwة�wȌȲǞة�æة�yƵƮƵȲǐƊƊȲƮة�wخ�ÀǘƵ�JǶɯǿȯǘƊɈǞƧ�²ɯȺɈƵǿ�ƊȁƮ�§ƊǞȁخ�
wƵƮǞƧƊǶ�ƊƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵخ׆ׇ׃ٌ׃ׇ׃بف׆ـׂ׃س׀ׂ׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ

22. RƊǿɨƊȺ�²ة�RƵǐɯǞ�§ة�jǞȺȺ�²ة�mȌǘȁƵȲ�²ة�wƧ©ɐƵƵȁ�(ة�RƊɨƊȺǞ�wخ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǞȁƧȲƵƊȺƵȺ�
ȯƊȲƊȺɯǿȯƊɈǘƵɈǞƧ�ɈȌȁƵة�ǿȌƮɐǶƊɈǞȁǐ�Rªß�ٌ�²ɯȺɈƵǿƊɈǞƧ�ȲƵɨǞƵɩ�ƊȁƮ�ǿƵɈƊٌƊȁƊǶɯȺǞȺخ�
!ȌǿȯǶƵǿƵȁɈ�ÀǘƵȲ�wƵƮخׅ׀׉ׂ׀ׁبׇׂس׃ׂ׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ

�خ׃ׂ jȌ�hRة�jǞǿ�²ٌyخ���mǞɈƵȲƊɈɐȲƵ�ªƵɨǞƵɩ�ȌǏ�àȌǿƵȁٚȺ�²Ƶɮ�RȌȲǿȌȁƵ�!ǘƊȁǐƵȺ�Ʀɯ�
�ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ÀȲƵƊɈǿƵȁɈب��ȁƊǶɯȺǞȺ�ȌǏ�RɐǿƊȁ�ƊȁƮ��ȁǞǿƊǶ�²ɈɐƮǞƵȺ�0خɨǞƮƵȁƧƵٌ ƊȺƵƮ�
!ȌǿȯǶƵǿƵȁɈƊȲɯ�ƊȁƮ��ǶɈƵȲȁƊɈǞɨƵ�wƵƮǞƧǞȁƵخ׃ׇׇׂׂׅ׃ب׈ׁ׀ׂس׈ׁ׀ׂ�خ

�خׂׄ ²ȯƵȁƧƵ�(àة�jƊɯɐǿȌɨ�mة�!ǘƵȁة���ƵɈ�ƊǶخ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�ǞȁƧȲƵƊȺƵȺ�ȁȌƧɈɐȲȁƊǶ�ǿƵǶƊɈȌȁǞȁ�
ȺƵƧȲƵɈǞȌȁ�ƊȁƮ�ȲƵƮɐƧƵȺ�ǞȁȺȌǿȁǞƊ�ƊȁƮ�ƊȁɮǞƵɈɯب�Ɗ�ȯȲƵǶǞǿǞȁƊȲɯ�ȲƵȯȌȲɈخ�h�yƵɐȲȌȯȺɯƧǘǞƊɈȲɯ�
!ǶǞȁ�yƵɐȲȌȺƧǞخ׈ׂٌ׉ׁبفׁـ׆ׁسׄ׀׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ

�خׂׅ  ƚɐǿǶƵȲ�§ة�ðǘƊȁǐ�à�²ةɈɖƦǞȁǐƵȲ�Àة�XȲȁǞƧǘ�(خ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵٌȲƵǶƊɈƵƮ�ƊƮɨƵȲȺƵ�ƵɨƵȁɈȺب 
ȺɯȺɈƵǿƊɈǞƧ�ȲƵɨǞƵɩ�ƊȁƮ�ǿƵɈƊٌƊȁƊǶɯȺƵȺ�ȌǏ�ȯȲȌȺȯƵƧɈǞɨƵ�ƧǶǞȁǞƧƊǶ�ȺɈɐƮǞƵȺخ� wh�ȌȯƵȁخ�
ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׄ �خׁ׆׉ׅׄ׀Ƶبف׉ـׁׁسׁׂ׀ׂ

26. ðǘƊȁǐ�h�²ةǘƊȁǐ�Rة�JƊȌ�å�0ةȲȁȺɈ�0خ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵٌȲƵǶƊɈƵƮ�ƊƮɨƵȲȺƵ�ƵɨƵȁɈȺب�Ɗ�ȺɯȺɈƵǿƊɈǞƧ�
ȲƵɨǞƵɩ�ȌǏ�ɈǘƵ�!ǘǞȁƵȺƵ�ǶǞɈƵȲƊɈɐȲƵخ� ɐǶǶ�àȌȲǶƮ�RƵƊǶɈǘ��ȲǐƊȁׁׂ׉ׁٌׅ׉بفׁׂـ׈׈س׀ׁ׀ׂ�خƧخ

ׂ �خׇ ƮƵ�ßƊǶȌǞȺ� ة�æȌɐȁǐ�Àة�ðȌǶǶǿƊȁ�!ة�ƵɈ�ƊǶخ��ƧɐȯɐȁƧɈɐȲƵ�Ǟȁ�ƧƊȁƧƵȲ�ƧƊȲƵب�ȲƵƧȌǿǿƵȁƮƊɈǞȌȁȺ�
ǏȌȲ�ȺƊǏƵ�ȯȲƊƧɈǞƧƵـ�ȯƵƵȲٌȲƵɨǞƵɩƵƮ�ƵɮȯƵȲɈ�ȌȯǞȁǞȌȁ�²خفɐȯȯȌȲɈǞɨƵ�!ƊȲƵ�
Ǟȁ�!ƊȁƧƵȲخ׉ׂׂبفׄـׂ׃سׂׄ׀ׂ�خ� ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׅ

28. wƊȌ�hhة�XȺǿƊǞǶƊ�yة� ƊȌ�Àة�ƵɈ�ƊǶخ�XȁɈƵǐȲƊɈǞɨƵ�wƵƮǞƧǞȁƵ�
ǏȌȲ�§ƊǞȁ�wƊȁƊǐƵǿƵȁɈ�Ǟȁ��ȁƧȌǶȌǐɯ�²بȌƧǞƵɈɯ�ǏȌȲ�
XȁɈƵǐȲƊɈǞɨƵ��ȁƧȌǶȌǐɯٌ�²!��JɐǞƮƵǶǞȁƵخ�h�!ǶǞȁ��ȁƧȌǶخ�
ƊƧǲ�ɈȌ�§ƊǐƵ�ׅ �خׂׄ׀ٌׄ׈׉׉׃بفׄ׃ـ׀ׄسׂׂ׀ׂ
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